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Framtagen av:

Eva Fehrman, Verksamhetschef

Jonas Tullndr, Enhetschef

Tone Gabriels, Ultraljudsansvarig radiolog
Josefin Lundgren, Sonograf

Befattningsbeskrivning: Rontgensjukskoterska med specialistfunktion

Region Vasternorrland

Befattning

Titel: Rontgensjukskoterska med specialistfunktion. (Medicinsk diagnostisk sonograf)
Utbildning

Krav:

- Legitimerad Rontgensjukskoterska, 180hp
- Medicinskt abdominellt ultraljud for réntgensjukskoterskor, 60hp

Organisation

Understélld enhetschef for rontgenmottagningen, och lyder i medicinska fragor under
medicinsk radgivare (MRG). Ultraljudsansvarig radiolog bedomer sonografens medicinska
kompetens och enhetschef faststaller darefter uppflyttning av Nivaer fér Ansvar och
befogenheter. Sonografens niva och detaljerad beskrivning av ingdende ansvar och
befogenheter skall dokumenteras skriftligt.

Nivaer for Ansvar och befogenheter
Basniva

Nyutbildad sonograf har kompetens att utfora ultraljud av bukomradet vilket ingar i
grundutbildningen till sonograf. Praktiskt utférande av undersdkningarna sker sjalvstandigt
men vid osakerhet tillfragas radiolog. Det &r viktigt att undersokningen utfors med god
kvalitet for att bilderna ska kunna eftergranskas optimalt. F6ljande arbetsuppgifter ingar:

- Befogenhet att sjalvstandigt utfora polikliniska ultraljudsundersékningar av
bukomradet pa ultraljudssektionen efter individuell delegering av ultraljudsansvarig
radiolog. Se separat lista ver specificerade undersékningar langre ned.
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- Bildgranskning och utlatandeskrivning utan signering ingar.

Ultraljudsundersokningens kvalitet &r helt beroende av den kompetens och skicklighet som
finns hos understkaren. Detta innebér att sonografen oftast stéller diagnos, eftersom det ar
redan vid utférandet av ultraljudsundersékningen som en forsta bedémning sker. Foljaktligen
maste undersékningen optimeras i realtid, vilket kraver hdg kompetens inom anatomi,
patologi, ultraljudsfysik och undersékningsteknik.

Sonografen maste bibehalla och forvarva ny kunskap inom ultraljudsdiagnostiken, och bevaka
kunskapsutvecklingen bade nationellt och internationellt

Okat ansvar och befogenheter

Nar sonografen ar tillrackligt van vid basundersokningar av bukomradet laggs andra
ansvarsuppgifter till. En individuell bedémning gérs i samrad med ultraljudsansvarig radiolog
av vilka uppgifter som kan vara aktuella for sonografen, beroende pa vilken kompetens- och
erfarenhetsniva som uppnatts.

Foljande arbetsuppgifter kan komma att bli aktuella i olika skeden:

- Preliminarsignering av merparten av undersokningar pa basniva. Successiv 6kande
grad av preliminarsignering av undersdkningar inom okat ansvar och befogenheter

- Efter upplarning sjalvstandig ultraljudsundersokning av andra omraden &n buk (se
separat lista nedan).

- Vissa akuta undersokningar vilka preliminarsigneras.

- Succesiv 6kning av definitivsignering av vissa ultraljudsundersdkningar (se separat
beskrivning av definitivsignering nedan). En del undersékningar som sonografen har
god vana av kan definitivsigneras av sonograf, andra undersdkningar dubbelgranskas
av radiolog. Som grundprincip galler, bade for sonograf och ST-lakare, att alla
nyupptackta maligniteter eller andra allvarliga fynd/diagnoser ska dubbelgranskas och
definitivsigneras av specialistkompetent radiolog.

- Utbildning av ST-lakare i lanet. Utbildning av ST-lakare gallande ultraljudets fysik
och teknik, handhavande av maskiner samt utférande av standardundersokningar.
Sonografen far primart utbildningsansvar for nya ST-lakare pa ultraljudssektionen, dvs
ger den grundlaggande utbildningen (detta utfordes tidigare av ansvarig radiolog.) Da
ST-lakarna lart sig ultraljudets grunder gar de vidare till ultraljudsspecialistlakare for
att lara sig mer avancerade undersokningar.
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- Internutbildning i ultraljud. Genomfora internutbildningar i ultraljudets fysik och
teknik samt handhavande av maskiner. Mojlig intern malgrupp ar lakare pa olika
nivaer, sjukskaéterskor och 6vrig sjukhuspersonal.

- Sonograf forvantas i sin tjanst vara sektionsledare for ultraljud vid tillrackligt uppnadd
kompetens.

Ultraljudundersékningar for nyutbildad sonograf / basniva

En individuell bedémning av vilka ultraljudsundersdkningar som &r aktuella for en sonograf
att utfora sjalvstandigt ska goras. Foljande lista &r en riktlinje:

- Bukaorta, iliacakarl

- Buk Patient> 15 &r

- Gallvégar/galla Fragestallning gallsten, steatos, leversjukdom

- Lever Fragestallning HCC, cirros tex (ej lever med ivk)
- Njurar Ej malignitetsfragestallning

Ultraljudundersokningar vid 6kat ansvar och befogenheter

Vilka undersokningar som ar aktuella i det enskilda fallet avgors efter beddmning tillsammans
med modalitetsansvarig radiolog. Foljande ar exempel pa vad som kan bli aktuellt:
- Kn4, fraga Bakercysta

- Scrotum Patient> 18 ar

- DVT-ben (ofta akut us) Ej gravida

- “kndlar” / lipomfragestillning  Patient> 18 ar

- Hofter - utgjutning/coxit Nar specialistkompetent radiolog finns att radfraga
- Transplantatnjure Nar specialistkompetent radiolog finns att radfraga
- Leverelastografi Enligt separata instruktioner om aktuellt

- Akut gallvagar/ lever Fragestallning cholecystit, gallsten

Riktlinjer for definitivsignering

Definitivsignering kan laggas till for mer erfaren sonograf enligt ovan. Vid
ultraljudsundersokningar ar grundregeln att alla oklara fynd ska samt alla cancerdiagnoser ska
eftergranskas och slutsigneras av specialistkompetent radiolog. Nar sonograf sjalvstandigt
undersoker patienter med ultraljud, och skriver utlatande, sa finns dock enkla fall med
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forvantade fynd dar en erfaren sonograf kan definitivsignera sjalv utan ytterligare
dubbelgranskning. Dessa undersokningar ar:

- Bukaorta/ kérlundersokning i extremitet

- DVTiben

- Bakercysta

- Ultraljud buk hos patient <50 ar utan ovantade fynd
- Njurar, utan ovéntade fynd

- Scrotum, utan ovantade fynd

For samtliga undersokningar galler att ansvarig radiolog ska tillfragas vid alla oklarheter och
ovantade fynd. Undantaget ar leverelastografi (om sonografen har denna kompetens), dar ager
sonografen bade metodansvar och definitivsignering, dvs dessa undersékningar
dubbelgranskas aldrig.

For ST-lakare géller i princip samma sak. Under den forsta upplarningsfasen (ca 3 man) pa
ultraljud bor samtliga undersokningar dubbelgranskas av specialistkompetent
radiolog/handledare, senare far ST-lakaren godkénnande att undersoka och definitivsignera
sjalv enligt separat 6verenskommelse.

Grundregeln att alla ovantade och maligna fynd skall eftergranskas/konfirmeras av
specialistkompetent radiolog alternativt kompletteras med annan modalitet (DT, MR) géller
dock alltid.



