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Europeiska Direktivet for Elektromagnetiska falt (EMF)- Summering for
personal

Bakgrund:

| juli 2016 tradde de nuvarande europeiska direktiven for elektromagnetiska falt i kraft.
Arbetsmiljoverket summerar detta direktiv i utgavan AFS 2016:3: "Elektromagnetiska falt”
[1]. Redan 2004 kom det forsta europeiska direktivet ut (2004/40/EX Directive on Protecting
Workers from Exposure to Electromagnetic Fields) vilket uppgav lagliga granser fér maximal
EMF ( elektromagnetiska falt) exponering av anstéllda. Personal pa MR avdelningar
uppskattades dverskrida dessa gransvarden dagligen och MR véarlden krdavde darfor en
revision eller ett undantag for anstéallda pa MR-avdelningar. 2013 lyckades ”Alliance for
MRI” driva igenom ett undantag for MRT i detta direktiv och tillampning av detta skulle ske
senast 2016. Det som kravs av avdelningar vars anstadllda kommer i kontakt med en MR
kamera ar en riskbeddmning och bevis for att arbetsgivaren har gjort allt for att minska
personalens exponering av EMF. Kontakta MR-sakerhetsansvarig pa din avdelning om du vill
ta del av detta material.

Information:

Grundférutsdttning:

Som en del av den MR- sékerhetsutbildning du har genomgatt, bér du ha fatt information om
indirekta risker relaterade till starka magnetfilt; projektilrisk av magnetiska féremdl och pdverkan pd
medicinska aktiva/elektroniska implantat. Féljande information relaterar till de hélsoeffekter som
starka magnetfdlt kan ha pd er kropp och hur ni undviker dessa.

Kroppen kan, liksom ledande och magnetiska foremal, paverkas av rérelse igenom eller
inom ett starkt magnetfalt.
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Koppar ar exempelvis inte ferromagnetiskt och dras inte in i kameran men paverkas trots
det av starka magnetfalt. Sma strémmar uppstar i kopparplattan da den rors inom ett starkt
magnetfalt. Den kraft som kédnns i plattan kommer ifran det sekunddra magnetfaltet som

uppstar.

Pa samma satt kan kroppens elektroner paverkas da du ror dig in och ut ur magnetfaltet.
Vatskor i rérelse sasom blod i vara storsta blodkérl och darav ditt blodtryck kan paverkas
tillfalligt (dock forsumligt i falt < 8T) [2].

Se darfor alltid till att folja nedanstaende rekommendationer fér att undvika eventuella

halsoeffekter.

Summering av riskbedémning:

RISK Statiska Tidsvarierande RF falt Buller/Helium
magnetfdlt magnetfdlt
Eventuell Yrsel, metallsmak, | Nervstimulering Uppvdrmning, Obehag/Syrebrist
hdlsoeffekt illamdende. brdnnskador
Handling fér | v Ror dig v Undvik att v Undvik att v Undvik att
att minimera langsamt in och vistas i vistas i vistas i rummet
eventuella ut genom kamerarummet kamerarummet under
hélsoeffekter kamerarummet. nar kameran nar kameran undersdkningen
kors kors
v Undvik hastiga v/ Utbilda
och repetitiva personal i rutiner
rorelser inne i for quench samt
kamera-rummet hur
nodventilation
pakallas.
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