Al
S s, CLINTEC

S, gb .w/é Karolinska Enheten for radiografi

i(}@ Y o I t-t t t Examensarbete, 15 hp
w e nstiute Varterminen 2021
’7/\/1\,0 ‘%\Q

| stormens 0ga

Rontgensjukskoterskors upplevelser av att arbeta med SARS-CoV-2 patienter

En intervjustudie

In the Eye of the Storm
Radiographers experience of working with SARS-CoV-2 patients

An interview study

Forfattare: Jorge Avalos

Handledare: Kent Fridell
Jessica Ekberg

Examinator: Barbro Mendel
Reviderad: 2021-03-02



Sammanfattning

Titel: | stormens 6ga: ”Rontgensjukskoterskors upplevelser av att arbeta med SARS-CoV-2
patienter”.

Forfattare: Jorge Avalos

Karolinska Institutet, CLINTEC, Sektionen for radiografi,

Examensarbete Grundniva, 15hp

Host-/Varterminen 2020/2021

Bakgrund: Vérldshalsoorganisationen deklarerar den 11 mars 2020 spridningen av covid-19 till
en pandemi. Ett Overbelastat provtagningssystem rackte inte till och rontgenundersékningar
visade sig vara palitliga i diagnostiseringen av SARS-CoV-2. Rontgensjukskoterskor ar
frontlinjearbetare vars arbete bidragit i kampen mot covid-19. Syfte: Syftet med studien &r att fa
intervjua och beskriva réntgensjukskoterskors upplever i omhandertagandet av SARS-CoV-2
patienter. Metod: En kvalitativ intervjustudie med atta rontgensjukskoterskor, kvinnor och man
har deltagit, med diverse bakgrund inom réntgenverksamhet. Intervjustudien har utférts med
hjalp av 6ppna fragor och en férutbestamd intervjuguide med noggrant evaluerade fragor som
tillater den intervjuade att tala fritt om forskningsamnet. Texten som erhallits fran intervjuerna
analyserades enligt modellen for kvalitativ innehallsanalys. Resultat: Resultatet av det
analyserade materialet fran intervjuerna resulterade i fyra huvudkategorier: 6verraskningen,
rédsla, nya riktlinjer och frontlinjen. De intervjuade har upplevt coronaviruspandemin som
utmanande som inneburit nya satt att tanka och arbeta pa. Slutsats: Rontgensjukskoterskornas ar
bland de tusentals vardarbetare som star i frontlinjen i kampen mot coronaviruspandemin.
Rontgensjukskoterskornas arbete ar absolut nédvandigt i diagnostiseringen av patienter med
SARS-CoV-2 relaterade symtom. Rontgenundersokningar ar grundlaggande i den fortsatta
vardkedjan for covid-19 patienter.

Nyckelord: Covid-19, SARS-CoV-2, upplevelser, erfarenheter, omhéandertagande,
rontgensjukskoterska.



Abstract

Title: In the Eye of the Storm: “Radiographers experiences of working with SARS-CoV-2
patients”.
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Background: On March 11, 2020, the World Health Organization declared the spread of covid-
19 a pandemic. An overloaded sampling system was not sufficient and X-ray examinations
proved to be reliable in the diagnosis of SARS-CoV-2. Radiographers are frontline workers
whose work has contributed to the fight against covid-19. Aim: The aim of the study is to
interview and describe radiographers’ experiences in the care of SARS-CoV-2 patients.

Method: A qualitative interview study with eight radiographers, in which both men and women
have participated, with various backgrounds in X-ray positions. The interview study was
conducted with the help of open-ended questions and a predetermined interview guide with
carefully evaluated questions that allow the interviewee to speak freely about the research topic.
The text obtained from the interviews was analyzed according to the model for content analysis.
Result: The results of the analyzed material from the interviews resulted in four main categories:
surprise, fear, new guidelines, and the frontline. The interviewees has raised the coronavirus
pandemic as a challenge that has involved new ways of thinking and working Conclusion:
Radiographers are among the thousands of healthcare workers who are at the forefront against
the coronavirus pandemic. The work of radiographers is imperative in the diagnosis of patients
with SARS-CoV-2 related symptoms. X-ray examinations are fundamental in the continuing care
chain for covid-19 patients.

Keywords: Covid-19, SARS-CoV-2, experiences, knowledge, care, radiographer.
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Inledning

Rontgensjukskoterskor dr bland de sjukvardsarbetare som befinner i frontlinjen i kampen mot
covid-19. Sverige fick den 31 januari 2020 sitt forsta bekraftade fall av covid-19 i Jonkoping.
Dérefter har smittspridningen av SARS-CoV-2 skett explosionsartad 6ver hela landet och
Sveriges sjukvard har forsatts i en pressad situation dar ett 6verbelastat provtagningssystem inte
alltid rackt till. Radiografin har spelat en viktig roll i diagnostiseringen av covid-19 och
rontgensjuksjukskoterskors kunskaper i omvardnad och réntgenundersékningar har bidragit till
att patienter med sjukdomssymtom relaterade till covid-19 har fatt mojligheten till en snabb
diagnos. Med erfarenhet av den verksamhetsférlagda uthildningen och arbete pa sjukhus har jag
fatt uppleva rontgensjukskaterskors arbete i frontlinjen. Rontgensjukskaterskor arbete bidrar till
att minska smittspridning av covid-19 och &r en av de yrkesgrupper som hamnar i bakgrunden
nér man talar om frontlinjearbetare. Syftet med studien &r att beskriva rontgensjukskoterskors
upplevelser i omhandertaget av SARS-CoV-2 patienter.



Bakgrund
Fran Wuhan till pandemi

Den 31 december 2019 informeras Véarldshélsoorganisationen (WHQO) om ett flertal fall av
lunginflammationer orsakade av en okénd etiologi som upptéckts i Wuhan, Hubei provinsen i
Kina. Fran den 31 december 2019 till och med den 3 januari 2020 rapporteras totalt 44 patientfall
med lunginflammationer av ok&nd uppkomst som sedan rapporteras till
Vérldshalsoorganisationen av nationella myndigheter i Kina. Den 11 och 12 januari erhaller
Vérldshalsoorganisationen ytterligare information fran den Kinesiska nationella
halsokommissionen (National Health Commission China) om att utbrottet a&r ssmmankopplad
med exponeringen av skaldjursmarknaden i Wuhan. Den kinesiska myndigheten identifierar en
ny typ av coronavirus som isolerats den 7 januari 2020. Den 12 januari 2020 delar Kina den
genetiska sekvensen for det nya coronaviruset for att lander skall kunna utveckla specifika
diagnostiska utrustningar (Sohrabi et al., 2020).

Det forsta bekraftade fallet av SARS-CoV-2 i Sverige upptéacks pa Lanssjukhuset Ryhov i Region
Jonkopings lan. Det ar en kvinna som besokt det drabbade omradet Wuhan i Kina som ar den
smittade (Folkhalsomyndigheten, 2020). Vérldshélsoorganisationen deklarerar den 11 mars 2020,
covid-19 till en pandemi. Vilket innebar att sjukdomen nu finns eller kommer snart att finnas i
alla vérldsdelar och kommer sannolikt att drabba alla vérldens lander (Dhama et al., 2020). Efter
sportlovets slut 2020 anlande resenarer till Stockholmsregionen fran hart drabbade Italien och
Schweiz. Detta gjorde att det blev en upphdjning i kurvan 6ver antalet smittade. Det skedde
framforallt omkring sportlovets slut den 1 mars 2020 och fem dagar framat (Rundberg, 2020).
Folkhdlsomyndigheten har under sommaren 2020 kartlagt coronavirusets spridning till Sverige.
Arvsmassan hos SARS-CoV-2 har analyserats och tre huvudsakliga genetiska grupper av virusets
identifierats. De tre identifierade genetiska grupperna av SARS-CoV-2 férekom bland resenarer
fran diverse Europeiska lander och fran USA i slutet av februari och bérjan av mars.

Folkhalsomyndigheten papekar att viruset troligen kom in i Sverige fran flera lander an befarat
och att dessa lander formodligen haft smittan hos sig tidigare an rapporterat. Utdver den redan
kdnda importen av fall fran bland annat Italien visar fynden av olika genetiska grupper aven att
SARS-CoV-2 troligen introducerades i landet vid ett flertal tillfallen (Folkhalsomyndigheten,
2020). Sveriges regering valde en annorlunda strategi gentemot resten av vérlden i kampen mot
covid-19. Ett exempel géller nedstangningar och utegangsforbud som i Kina och Storbritannien.
Sverige har i jamforelse med andra lander inte stod i svensk lag att ga i andra landers fotspar med
utegangsforbud. Sveriges grundlag, regeringsformen sétter stop for begransningar i
rorelsefriheten utan stéd i lagen. Sverige har istéllet utfardat rekommendationer for befolkningen
att folja, frihet under ansvar (Ludvigsson, 2020).

Identifiering av aldersgrupper och fodelseland kring dodsfallen av covid-19 i Sverige har utforts.
Folkhalsomyndigheten har undersokt perioden mellan 13 mars och 7 maj 2020. Analysens mal
har varit att med hjalp av Statistiska centralbyran (SCB) presentera medelaldern samt bakgrund
pa de avlidna under den givna perioden. Analysen fran Folkhalsomyndigheten innefattar
fodelseland for folkbokforda personer boende i Sverige. Folkhalsomyndighetens data visar
dodlighet vid bekraftade covid-19 per fodelseland. Dddlighet vid bekraftade covid-19 patienter
var hogst for de fodda i Finland, 145 per 100 000, foljt av Turkiet med 97 per 100 000 och
Sverige for inrikes fodda 32 per 100 000 personer. Medianaldern bland de avlida med bekréaftad
covid-19 var 84 ar oavsett fodelseland. Den demografiska beskrivningen av covid-19 patienter
visar att medianaldern for de som avlidit av covid-19 var lagst for personer fodda i Somalia, med
en alder pa 68 ar och hogst for personer fodda i Tyskland, Polen och Norge, med en alder pa 88
ar. Skyddet av gamla i dldreboende och att bedriva riktade insatser till sarskilt utsatta omraden
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har varit ett av Sveriges storsta utmaningar under coronaviruspandemin (Folkhélsomyndigheten,
2020).

SARS-CoV-2 — Symtom och diagnostik

Epidemi av okanda luftvagsinfektioner brot forst ut i Wuhan, Kina i december 2019, med mdjliga
kopplingar till skaldjursmarknaden Huanan Seafood Wholesale Market. Ett flertal studier féreslar
fladdermdss som den naturliga reservoaren for coronaviruset. Genetiskt liknar SARS-CoV-2
varianter av coronavirus som aterfinns hos fladdermoss. Forskning pagar for att faststalla
coronavirusets ursprung (Hu et al., 2020). SARS-CoV-2 orsakar feber, luftvagsbesvér samt
lunginflammation. Sjukdomen drabbar de allra dldsta och de med bakomliggande sjukdomar
varst. Spridningen av covid-19 sker framst vid nédra kontakter mellan ménniskor genom
droppsmitta. Det innebdr att nar en infekterad person nyser, hostar eller talar sprids sma droppar
till omgivningen. SARS-CoV-2 kan ta sig in i kroppen bade via inandningen och att man med
kontaminerade hander ror i 6gonen, slemhinnor i ndsa samt mun (Lofti et al., 2020).
Inkubationstiden for SARS-CoV-2 fran smittotillfallet till dess att en person uppvisar symtom,
uppskattas vanligtvis vara mellan 2 — 14 dagar. De flesta berdknas bli sjuka inom cirka 5 dagar
efter att ha smittats d&ven om enstaka fall kan avvika fran dessa monster (Chakraborty et al.,
2020). De vanligaste symtomen for covid-19 sjukdomen &r hosta, feber, halsont och
andningsbesvar. De flesta far lindriga besvar som kan komma successiv och som gar éver sjélva
medan en del blir allvarligt sjuka med exempelvis svarigheter att andas och lunginflammationer
(Yeetal., 2020).

PCR-test (Polymerase Chain Reaction) ar det vanligaste metoden for att upptacka en pagaende
infektion med covid-19. PCR-test &r den metod som under covid-19 pandemin har anvénts i stor
skala for att pavisa pagaende covid-19. Orsaken till detta ar att virusets nukleinsyra i regel kan
pavisas tidigt i infektionsforloppet i provmaterialet fran de 6vre luftvagarna. Vid testning i stor
skala, sarskilt i omraden dar den andel av en viss befolkning som &r sjuk &r lag eller vid testning
av asymtomatiska personer utan klinisk fragestallning finns en 6kad risk for felaktiga resultat,
falskt positiva (Wikramaratna et al., 2020). Det forsta bekraftade dodsfallet kopplat till covid-19 i
Sverige skedde samma dag som Varldshélsoorganisationen deklarerade covid-19 till en pandemi.
Personen som ifraga avled pa intensivvardsavdelningen vid Karolinska Universitetssjukhuset i
Huddinge, hade en bakomliggande sjukdom men ej vistats utomlands enligt Region Stockholm
(2020).

Rdntgenundersokningar kom att spela en avgérande roll i diagnostiseringen av SARS-CoV-2.
Tidiga rapporter fran Kina talar bland annat om datortomografiunderskningens diagnostiska
varde. Patienter med de vanligaste SARS-CoV-2 symtom kan med hjélp av DT-undersdkningar
av brostkorgen pavisa en tidig eller pagaende utbredning av covid-19 infektion i lungorna. Enligt
Ye, Zhang, Wang, Huang och Song (2020) finns det en risk vid PCR-test for falskt negativa
resultat, vilket innebér att datortomografiundersokningar kan agera som ett verktyg i
diagnostiseringen och behandlingen av covid-19. Studier har visat datortomografins sensitivitet
vara uppemot 98% (Ye et al., 2020). Utéver PCR-testning och réntgenundersékningar fanns
under coronaviruspandemin aven mojlighet att pavisa om personer bildat antikroppar mot viruset
efter en genomgangen infektion. I en studie om antikroppar papekar Hartley et al. (2020) att de
personer som har utvecklat antikroppar sannolikt har ett skydd som varar upp till atta manader
fran det att personen har fatt sitt resultat. Antikroppstest tas genom ett blodprov. Kroppen bildar
antikroppar tidigast tio dagar efter genomgangen covid-19 infektion. Folkhalsomyndigheten
(2020) har &ven understrukit IgG-antikroppars (Immunglobulin G) betydelse fér méjlighet till
umgange for personer éver 70 ar och ett skydd for aterinfektion med allvarliga symtom.



Radiografins roll

Huvudomradet radiografi ar tvarvetenskaplig och innefattar kunskaper inom bildvetenskap, fysik,
teknik, medicin och omvardnad. Detta till skillnad fran radiologi som omfattar diagnos och
behandling med hjalp av olika bildframstallande metoder bestar radiografi produktionen av bilder
for detta. Radiografi ger underlag fér medicinsk diagnostik, granskning av sjukdomsférlopp och
behandlingseffekt samt forskning och forklaring till normala och patofysiologiska férlopp. Det
stora mangd radiologiska undersokningar som konventionell rontgen, datortomografi,
magnetresonanstomografi, ultraljud och nuklearmedicinska undersékningar som genomférs och
utvecklas inom radiografi har stor betydelse fér halso och sjukvardens kvalitet. Tyngdpunkten
ligger pa tillvagagangsattet att framstélla och tolka bild och funktion, kvalitetssakring av de
bildvetenskapliga metoderna med sarskilt hansynstagande av minimering av straldos samt
interaktion och kommunikation for en personcentrerad vard. Radiografi omfattar kunskaper,
fardigheter och varderingsformaga om olika bild och funktionsgenererande metoder. Bildtagning,
bild beddmning och visualisering. Betydelsen av metodval, optimering, och utférande
patientsdkerhet och patientmedverkan. Omvardnad och etiska aspekter i en hogteknologisk miljo.
For rontgensjukskoterskors arbete inom radiografi krdvs ett vetenskapligt och etiskt
forhallningssatt med respekt for patienten vare sig det handlar om bildtagning och bedémning
eller metodutveckling och forskning. Arbetet inom radiografi utfors i enlighet med férordningar
och riktlinjer inom halso och sjukvard (Linkdpings universitet, 2016).

Rontgensjukskoterskor ar en del av ett team som ofta ar de forsta som diagnostiserar patienter
med covid-19, och ar vid ytterddrren i sin skyddsutrustning och arbetar bredvid sjukskéterskor
och lakare 24 timmar om dygnet, 365 dagar om aret. Rontgensjukskoterskor utfor bildmedicinska
undersokningar dygnet runt for akutavdelningar, bade pa plats och med mobila rontgenmaskiner.
Under covid-19 pandemin far patienter med misstankt eller bekréftad covid-19 gora antingen
konventionell slatrontgen eller DT-undersdkning i ett forsta led och rontgensjukskoterskor ar ofta
de forsta som far reda pa om patienten har covid-19 forandringar baserad pa de bildmedicinska
fynden (Yang et al., 2020).

Studier har utforts i bland annat Nederlanderna dar man har jamfort datortomografins samt PCR-
test formaga till att diagnostisera covid-19, dar forfattarna fragar sig om datortomografin har en
hogre sensitivitet an ett PCR-test. Under coronavirusets forsta vag ansag publikationer fran
Wuhan och resten av Kina datortomografi vara dverlagsen PCR-test i diagnostisering. Vidare
talar forfattarna om att PCR-tests problem ar dess laga kanslighet. Litteraturen talar enligt
forfattaren Schafer-Prokop om en siffra mellan 6070 %. Daremot anses datortomografins
sensitivitet vara over 90 %. Med andra ord, hos minst 90 av 100 smittade personer kommer
infektionen att upptackas. Med en prevalens pa mindre an 10 % ar datortomografi inte lampligt
for screening eller primar diagnos eftersom det potentiellt kommer att finnas for manga falska
positiva. Andra virusinfektioner kan ge mycket liknande DT resultat, vilket ar viktigt att notera
framforallt under vintermanaderna. Forfattarna menar dock att det kan vara ett problem nar
sjukdomen inte &r utbredd (Krassnitzer, M., 2020).

Typiska DT-fynd vid covid-19 ar ground glass opacities (GGO), glesa parenkymfortatningar.
Dessa dr bilaterala, multifokala, perifera, flackvisa och rundade. Konsolideringar, bronkiektasier
(forstorade luftror) samt kérldilatation. Mer atypiska fynd pa COVID sjuka patienter ar
mediastinal lymfadenopati, pleuravatska och multipla smanoduléra fortatningar. Vidare bedomer
radiologer valet av modalitet vid covid-19 dar lungrontgen &r mindre ké&nslig an DT, sarskilt i ett
tidigt forlopp. Lungrontgen anvands framst for forloppskontroll och for att verifiera korrekt lage
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av CVK etc. Lungrontgen har dven fordelen att utféras bedside. DT-thorax utan intravends
kontrast anvéands vid triagering. Typiska fynd for covid-19, intermedi&r sannolikhet, fynd som
talar starkt for annan infektion eller inga tecken pa infektion. DT visar a&ven omfattningen och
engagemanget av infektionen. DT-thorax med intravends kontrast i lungartarfas utfors vid
lungembolimisstanke enligt Bankler (2020).

Tidigare forskning

SARS-CoV-2 ar en ny virussjukdom vilket det kommer att forskas i manga ar framover.

Dess ursprung, systematik och sjukdomssymtom. Diagnostiseringsvardet av
rontgenundersdkningar visade sig tidigt att vara vagledande for behandlingen och uppféljning av
covid-19 sjuka patienter. Forskning med utgangspunkt i réntgensjukskoterskors arbete under
coronaviruspandemin har utforts i ett antal lander dock inte i lika stor utstrackning som
sjukskoterskors och lékares upplevelser av pandemin. | en studie om smittskydd och
skyddsutrustning utford 2020 papekar Qu, Yang, Yang, Qin och Yan (2020) om de
sakerhetsatgarder som rontgensjukskoterskor ska applicera nar de handskas med SARS-CoV-2
patienter. Forfattarna utarbetar i detalj den typ av utrustning som personalen skall bara nar de
utfor en DT-undersokning pa en covid-19 patient vilket inkluderar engangs langarmade
forkladen, skyddsglasogon, skyddsmask, engangshandskar och skodverdrag.

Qu et al. (2020) belyser rontgensjukskoterskornas samarbete med kollegor i omhandertagandet av
SARS-CoV-2 patienter under rontgenundersokningar och betonar vikten av minskad kontakt
mellan patienterna, risken av viraloverforing och hanteringen av undersékningsrum i
infektionsforebyggande syfte. Stogiannos, Fotopoulos, Woznitza, Malamateniou (2020) lyfter
fram rontgensjukskoterskornas roll i frontlinjen. Vilken betydande roll som bilddiagnostiska
undersokningar och rontgensjukskoterskornas arbete och planering innebér i diagnostisering av
covid-19 sjuka patienter. Stogiannos et al. (2020) framhaver &ven betydelsen av information om
SARS-CoV-2 som anlander dagligen nar fler diagnostiska undersokningar utfors. Det bidrar till
att rontgensjukskoterskor i frontlinjen dagligen kan uppna stérre kunskap och forstaelse i
omhéndertagande av covid-19 patienter i situationer med personal och resursbrister.

Slutligen belyser forfattarna vérdet for rontgensjukskaterskor i frontlinjen att vara bekanta med
de stdrsta utmaningarna forknippade med undersokningar av covid-19 patienter for att fullfélja
yrkesrollen nar det galler patientsakerhet, patientvard och optimering for patienterna att erhalla
korrekt diagnos. Fram till denna studies publicering har tre viktiga artiklar belyst
rontgensjukskaterskors upplevelser i varlden under coronaviruspandemin. Forfattarna har anvant
sig av internet och elektroniska enkéter dar de sammanstallt fragor om erfarenhet och upplevelse.
En artikel skriven i Gauteng, Sydafrika av Lewis & Mulla (2020), en skriven i Irland av Foley,
O’Loughlin & Creedon (2020) och Republiken Cypern av Zervides, Sassi, Kefala-Karli & Sassis
(2020). De tre artiklarnas forfattare undersoker rontgensjukskoterskors upplevelser och
erfarenheter av SARS-CoV-2 under coronaviruspandemins forsta vag. Sydafrika, Irland och
Republiken Cypern ar tre lander avlagsna till varandra likval finns en rod trad i
rontgensjukskaoterskornas erfarenheter under coronaviruspandemin.

| den sydafrikanska artikeln intervjuades ett total om 60 réntgensjukskoterskor fran bade den
offentliga och privata sektorn. Sydafrika som daven har en historia av HIV och AIDS sedan 1982,
vilket skordat 3 miljoner sydafrikaners liv genomgar nu ytterligare en pandemi. De sydafrikanska
rontgensjukskoterskorna fick besvara pa en fraga: ”Hur har din upplevelse varit under covid-19?”
som sedan kodades till tre olika teman: nytt arbetsflode, effekten pa rontgensjukskoterskornas
valbefinnande och psykologiska motstandskraft. Under temat réntgensjukskoterskornas



valbefinnande talar de om betydelsen att inte réaknas till frontlinjearbetare, yrkesgruppen raknas
som vasentliga men inte i frontlinjen vilket i Sydafrika kan paverka fordelningen av resurser
saval som rontgensjukskaterskornas valbefinnande.

De irlandska réntgensjukskoterskorna som Lewis & Mulla (2020) forskat om fick utfora tva
elektroniska enkater med sex veckors mellanrum som analyserat deras upplevelse av
coronaviruspandemin i Irland. Malet for Lewis & Mulla (2020) var att forsoka na Irlands totala
2387 yrkesverksamma rontgensjukskaterskor. Forfattarna efterstravade att na de irlandska
rontgensjukskaoterskorna med hjalp av Twitter, Facebook samt verksamhetschefer. Ett total av
370 respondenter svarade pa forsta enkaten och 266 pa enkat nummer tva. Ett frageformular
utvecklades som huvudsakligen inneholl stangda fragor. Fragorna delades sedan in i fyra
kategorier: demografi, infektionskontroll, sysselsattning och psykologisk paverkan.
Rontgenskoterskornas uppriktighet om coronaviruspandemins psykologiska paverkan och
angesten av arbetet manifesterar sig pa bada enkaterna som sandes ut, 40 % av respondenterna i
Irland talar om utmattningssyndrom déarefter talar 30 % att de Gvervégt att byta arbete eller
pensionera sig sedan starten av coronaviruspandemin.

Forfattarna Zervides, Sassi, Kefala-Karli & Sassis (2020) fran Republiken Cypern har beskrivit
rontgensjukskoterskorna fran Republiken Cypern och pandemins paverkan pa deras arbete, och
vilka atgarder landet vidtog fran att skydda dem fran viruset. Zervides et al. (2020)
uppmarksammar tre fragor: hur paverkade covid-19 pandemin arbetet for
rontgensjukskadterskorna, om ett specifikt protokoll implementerades, vilken typ av
skyddsutrustning som anvandes och slutligen vilken traning och desinfektionsmetodik anvandes
for att bekampa spridningen av covid-19 pa arbetsplatsen. Undersokningen skickades online till
Republiken Cyperns 350 yrkesverksamma rontgensjukskoterskor. 101 svar mottogs, varav 52
kvinnor och 49 man fran offentlig och privata sjukhus. Slutsatsen som forfattarna uppnadde var
vikten av en omedelbar utbildning pa alla réntgenavdelningarna, enkaterna visade aven att det
fanns bristande kunskaper om metoder for infektionskontroll. Zervides et al. (2020) studien talar
om att oavsett om réntgensjukskoterskorna arbetat pa ett privat eller offentligt sjukhus har
personalen inte fatt tillracklig utbildning om saneringsmetoder. Forfattarna foreslar enkla medel
for att uppna de atgarder som behdvs vidtas under pandemin genom att helt enkelt félja
rekommendationerna fran Europeiska smittskyddsmyndigheten.

Tidigare forskning betréffande rontgensjukskoterskors upplevelser av coronaviruspandemin har
nagot gemensamt i att de 6nskar att kunna raknas till frontlinjearbetare, mer utbildning om
viruset och béttre villkor for att undvika utbrandhet.

Problemformulering

Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) kom att klassas av
Varldshalsoorganisationen (World Health Organization. [WHQ], 2020) till en pandemi den 11
mars 2020 och Sverige kom att bli ett av de hardast drabbade ldnderna i Europa. Svensk sjukvard
ar inte frammande for ett hogt patientflode och lag bemanning, coronaviruspandemin emellertid
ar annorlunda for vad sjukvarden har upplevt tidigare. Samhéllet och sjukvarden var inte beredda
pa en snabb spridning av coronaviruset pa kort tid. Rontgensjukskoterskor ar en yrkesgrupp som
under coronaviruspandemin har fatt handskas direkt med sjuka eller misstankta covid-19
patienter. Under coronavirusets forsta vag visade sig de forsta PCR-testen inte helt palitliga och
da ansags rontgen som ett sékert diagnostiskt instrument, framforallt konventionell lungrontgen
och DT-understkningar. Rontgenavdelningar fick remisser med patienter som uppvisade dyspne,
hosta och feber. Lakarna insag rontgens majligheter till att diagnostisera och folja upp covid-19
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progress pa patienter. Rontgensjukskaoterskor ingar som yrkesgrupp i vardmotet med dessa
patienter och som utfér undersokningarna. En kvalitativ studie &r &nnu inte utford i Sverige som
beskriver rontgensjukskoterskors upplevelser av covid-19 pandemin darfér lampar sig en
intervjustudie for att dokumentera upplevelserna. Rontgensjukskaterskor utgor frontlinjearbetare
som ska skapa en trygg och séker kvalité pa de bilddiagnostiska undersokningarna.

Syfte

Syftet med studien &r att beskriva rontgensjukskoterskors upplevelser i moten med SARS-CoV-2
patienter i Stockholm, Sverige.

Metod

Design

FOr att besvara studiens syfte har en kvalitativ intervjustudie tillampats. | kvalitativ forskning
finns det en betoning av det generella nar det galler formulering av de inledande
fragestallningarna och en tyngd pa intervjupersonernas egna uppfattningar och synsétt
(Bryman, 2018). Denna metod anvands for att lata rontgensjukskoterskor tala fritt och ge
utvecklande svar (Kvale & Brinkmann, 2014). Metoden anvénds i studien for att lata
rontgensjukskoterskorna tala om upplevelserna under coronaviruspandemin. Med 6ppna
fragor ska de svenska respondenter fa dela med sig av sina upplevelser for att skildra
coronaviruspandemin pa réntgenavdelningen.

Genom intervjuer som utfors ansikte mot ansikte far forfattaren majlighet till att na en personlig
kontakt med respondenterna och forstd samt tolka svar pa ett djupgaende led. Bifogad bilaga med
intervjumanus som forfattaren anvénde under intervjuerna finns att lasa i slutet av denna studie. |
kvalitativa intervjuer ar intresset riktat mot den intervjuades standpunkter. Vidare i kvalitativa
intervjuer ar det onskvart att lata intervjun rora sig i olika riktningar, eftersom detta ger kunskap
om vad intervjupersonerna finner vara relevant och viktigt. De intervjuade kan avvika i relativ
stor utstrackning fran varje form av intervjuguide som har utforts i forvag. Nya fragor kan stéllas
som en uppfoljning av det som intervjupersonerna svarat, och de kan variera ordningsféljden i
fragorna. Som en foljd av detta tenderar kvalitativa intervjuer att vara flexibla och féljsamma
efter den riktning som intervjupersonernas svar gar i, och undersokningens fokus kan aven
anpassas efter de viktiga fragorna som dyker upp under intervjuerna.

| kvalitativa intervjuer vill forskaren ha fylliga och detaljerade svar, medan vid kvantitativa
intervjuer ar malet att generera svar som snabbt kan kodas och bearbetas (Bryman, 2018).
Forfattaren anvinde sig av 6ppna fragor for att fa utforliga svar av respondenterna. Oppna fragor
innebar att de intervjuade far tala fritt om fragan som stélls. Ett exempel pa en 6ppen fraga i
denna studie, ”Minns du ditt forsta méte med en missténkt eller bekraftad covid-19 patient?

Med slutna fragor far inte den intervjuade mojlighet att utveckla svaren pa samma villkor utan far
svara med hjalp av olika alternativ.

Efter respektive intervju utférdes en noggrann transkribering av varje réntgensjukskoterskas
berattelse. Transkriberingen utférdes under samma dag for att uppratthalla ett strikt schema och
inte gldmma bort nyanserna i respektive intervju. Varje intervju hélls inom en tidsram av 30
minuter och varje transkribering uppgick uppemot 3 timmar da varije inspelning fick spelas upp
atskilliga ganger for att inte missa viktig information. Efter transkriberingen lastes det skrivna
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materialet upprepade ganger for att sedan lyfta upp relevanta meningsenheter for att kunna svara
och forstéarka arbetets resultat.

Urval

For att besvara studiens syfte har rontgensjukskéterskor fran bade den privata och offentliga
sektorn tillfragats att delta i studien. Kriterierna for studien var att respondenterna var kvinnor
och mén, fem ars arbetslivserfarenhet och att varje deltagare arbetar pa olika modaliteter.
Anledningen till minst fem ar inom yrket &r att forsoka forsta forandringen som skett under
coronaviruspandemin och for dem att kunna reflektera om tidigare utmaningar inom yrket och
hur de skiljer at sig idag, diverse arbetsroller bidrar till olika synvinklar pa problemet. Det var
atta kandidater som kontaktades for att delta i intervjuerna och med hjalp av kliniklarare och
rekommendationer fran kollegor gick forfragan ut via mejl och telefonsamtal. De intervjuade
informerades i forvdg om hur data kommer att behandlas, allt & konfidentiellt, anonymiseras och
att de som intervjupersoner har ratt att retroaktivt neka till att delta i studien. Fem kvinnor och tre
man fran tva sjukhus och en privat mottagning intervjuades. Av dem som intervjuades har den
som arbetat kortast tid fem ar och den som arbetat langst 41 ar. Tva metodansvariga inom
datortomografi, en metodansvarig inom magnetkamera, en metodansvarig inom konventionell
rontgen, en metodansvarig pa extern konventionell rontgen, en sonograf och tva
rontgensjukskoterskor utan ansvar for ndgon modalitet intervjuades. Ett manus togs med till
intervjun i stravan att na en okad foljsamhet och for respondenterna att fa likvardiga intervjuer.
Utformningen av manuset resulterade fran en pilotintervju utford med en réntgensjukskoterska
som arbetat under tva ar med olika modaliteter och dven upplevt coronaviruspandemin.
Fragornas formulering och syftet bakom dem forbattrades efter att fa mojligheten att fa utfora en
pilotintervju, vagledning av rontgensjukskoterskan i vad som uppfattades som intressant eller inte
hjalpte framat.

Genomfdrande

Kliniklarare pa sjukhusen kontaktades for att fa information till rontgensjukskoterskorna som i
forvag hade sammanstéllts som kandidater till intervjustudien. Respondenterna kontaktades forst
via mejl for att avsatta en passande tid for intervjun. Respektive intervju var satt pa 30 minuter
och spelades in med hjélp av mobiltelefon. Varje intervju utfordes helst pa arbetsplatsen for att
forsakra sig om respondenternas bekvamlighet. Sex av étta intervjuer verkstalldes pa
arbetsplatsen, en via telefonsamtal och en via videosamtalstjanst. Tematiska intervjuer
genomfordes och ingangsfragan berdrde hur forsta moétet med en SARS-CoV-2 misstankt eller
bekréftad patient upplevdes. Dessutom stalldes fragor kring féljande teman: forberedelser,
skyddsutrustning, riktlinjer, stod fran cheferna och frontlinjearbete. Intervjuerna genomférdes av
en forfattare med erfarenhet av rontgen fran den verksamhetsforlagda utbildningen och av att
arbeta pa en rontgenavdelning. Vid behov stélldes klargorande fragor. Rontgensjukskoterskorna
fragades aven mojligheten till aterkoppling om nagra vidare tankar eller funderingar skulle
uppsta efter intervjun.
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Etiska Overvagande

Studien utfordes i enlighet med etiska forskningsprinciperna fran Vetenskapsradet (2017).
Forfattaren utgick fran Vetenskapsradets fyra huvudkrav pa forskning. Dessa kallas for
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet innebdr att forskaren skall informera om den aktuella forskningsuppgiftens
syfte. Samtyckeskravet betyder att deltagare i en undersékning har ratt att sjalva bestdmma éver
sin medverkan. Konfidentialitetskravet syftar till att uppgifter om alla i en undersékning
angaende personer skall ges stérsta mojliga konfidentialitet och personuppgifterna ska forvaras
pa ett sadant satt att obehdriga inte kan ta del av dem. Nyttjandekravet medfor slutligen att
uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvandas for forskningsandamal
(Vetenskapsradet, 2017). I mejlet som sandes till kliniklarare pa respektive sjukhus tillkom
information gallande studiens syfte och respondenternas rattigheter.

Analys

Den kvalitativa forskningsintervjun forsoker att forsta varlden fran de intervjuade personernas
synvinkel, utveckla mening utifran deras erfarenheter, avsloja deras upplevda varld som den var
fore de vetenskapliga forklaringarna. Forskningsintervjun bygger pa vardagslivets samtal och &r
ett professionellt samtal. Det ar en intervju déar kunskap konstrueras i samspel mellan intervjuaren
och den intervjuade. En intervju ar ett utbyte av asikter mellan tva personer som samtalar om ett
tema av gemensamt intresse (Kvale & Brinkmann, 2014). Den kvalitativa forskningsprocessen
omformar verkligheten till text fran iakttagelser eller samtal. Efter faltarbetet ska radata bearbetas
och organiseras till en form dar de blir tillgangliga for analys. Den kvalitativa analysen forutsétter
att materialet har sammanfattats till text pa ett tillgangligt och hanterbart satt. Texten ska sa troget
som mojligt aterge det ursprungliga materialet i synnerhet sa som informanternas erfarenheter
och tankar férmedlades och uppfattades under intervjun. Syftet med att transkribera samtalet ar
att fanga upp det i en form som pa basta mojliga satt representerar det som informanterna avsag
att meddela (Malterud, 2014).

Nedan foljer ett exempel pa kvalitativ innehallsanalys som genomfordes fran intervjuerna med
rontgensjukskoterskor. Syftet ar att belysa upplevelser i motet med patienter med SARS-CoV-2.
Upplevelser av SARS-CoV-2 patienter kan variera fran respondent till respondent. Eftersom
kvalitativ innehallsanalys anvands for att identifiera variationer med hansyn till likheter och
skillnader i en text ansag forfattaren metoden lamplig att anvanda. En forfattare genomforde
analysen. For att fa en helhetsbild lastes forst texten som utgjorde analysenhet. Dérefter
reflekterades det 6ver textens huvudsakliga innehall. Texten delades sedan in i tva doméner
upplevelser och erfarenheter. Dérefter identifierades meningsenheter som kondenserades,
abstraherades och beniamndes med en kod. Det kondenserades och kodades atta intervjuer.
Koderna jamfordes med avseende pa likheter och skillnader och sorterades under tio preliminéra
kategorier. Efter jamforelse av innehall inom och mellan kategorierna fordes dessa samman till
fyra kategorier. Exempel pa meningsenheter, kondenserade meningsenheter, koder och kategorier
visas i tabellen nedan. Déarefter formulerades ett tema baserat pa texten som helhet. Temats
framvéxt ar en process som pagar under hela analysarbetet (Lundman och Graneheim, 2004).
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Tabell I: Exempel pa innehallsanalys i enlighet med Lundman och Graneheim (2004).

Meningsenhet Kondenserad Kod Kategorier Tema
meningsenhet
"I alla fall ldser jag och kollegan det | Sen sa tittar vi Tank om det Covid-19 Overraskningen
hér som star pa remissen och sen s& | pa varandra. ar corona.
tittar vi pa varandra och séager, gud
tank om det dr corona han har”.
“Ndr man skulle upp till IVA och kld | Alla dessa Jag vill inte Fortvivlan Réadslan
pa sig och av sig, alla dessa moment, | moment, vafan
vafan jag vill inte ga upp, jag vill inte | jag vill inte ga
liksom”. upp.
"Vi var inte forberedda for fem ore. Vi var inte Forberedelse | Skyddsatgarder Riktlinjer
Det var skyddsutrustningen som var forberedda
det mesta som fattades, dem andrade
pd vara riktlinjer konstant”.
Vi rontgade varenda lunga liksom, vi | Vi star Rontgen Samverkan Frontlinjen
star verkligen i frontlinjen, exakt lika | verkligen i
mycket som IVA skulle jag sdiga”. frontlinjen

Resultat

Resultatet presenteras under de teman och kategorier som framkom under analysprocessen.

Tabell 1I: Tema och kategorier

Overraskningen Forsta métet med Covid-19
Nya utmaningarna
Radsla Att smittas av SARS-CoV-2
Réddslan att smitta andra i sin omgivning
Riktlinjer Skyddsutrustning som saknades
Nya riktlinjer
Frontlinjen Rontgen som redskap i diagnostiseringen
Rontgens palitlighet
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| COVID-19 !

Fran CDC (Centers for Disease and Control and Prevention). Coronavirus. [Fotografi]. https:/phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=23312

Overraskningen
Forsta motet med Covid-19

De intervjuades upplevelser i forsta motet med covid-19 patienter varierar mycket beroende pa
arbetslivserfarenhet och enskilda bakgrund. Somliga respondenter upplevde coronavirusets
intrade som en del av att fa arbeta inom sjukvarden. Medan andra fann det frustrerande samt
olyckligt att fa komma till en arbetsplats med en redan hog belastning. Den kollektiva
uppfattningen bland medverkarna &r bristen pa forberedelser i form av utrustning och hantering
av svart sjuka patienter. Nyhetsrapporter anlande dagligen i arets forsta veckor under 2020 om ett
nytt virus som orsakat allvarliga akuta respiratoriska symtom i Wuhan, Kina. Ett varningens
finger om virusets mojlighet till att spridas i varlden fanns. Deltagarna formedlar tankar om sitt
forsta mote med coronaviruset.

~Ja jag kommer ihag det. Da var det att flera hade haft hand om en patient och ingen hade haft
pa sig skydd, och ingen hade sagt att denna patient hade COVID. Det var pa detta sjukhus. Det
slutade med att hundra anstéllda hade haft hand om denna patient och ingen visste att han hade
COVID, sa han hade varit pd datortomografen men personalen visste inte vem det var”.
(Respondent 3)

“Det var en torr hosta, sa han tog i, han tog sats for att hosta men det liksom kom ingenting, och
sa i alla fall laser jag och kollegan det som star pa remissen och sen sa tittar vi pa varandra och
sdger, gud men tank om det dr den hdr corona han har”. (Respondent 6)

“Det var vil inte en speciell dag som sd, utan det var en stadig fordndring, over ndagra veckor i
mars och april. Pa CT fick kollegorna dar jobba mer och mer, och att det var bara COVID
kérningar. Pa tva labb, 24 timmar om dygnet i princip. Alla patienter i stor del i bérjan testade
negativt pa proverna som inte var sarskilt sakra, men nar dem kom till CT hade dem COVID
forandringar, runda fortatningar i lungorna. (Respondent 7)

Nya utmaningar

De intervjuade minns de forsta upplevelserna i omhé&ndertagandet av covid-19 patienter under
2020. Deltagarna har flera ars erfarenhet inom rontgensjukskoterskeyrket och arbetar pa olika
modaliteter som datortomografi, magnetresonanstomografi och konventionell slatrontgen vilket
bidrar till en bred forstaelse for hur viruset kom att na dem pa respektive modalitet och
manniskorna som arbetar dar. Nagot gemensamt for deltagarna &r kanslan av att bli dverrumplad
av covid-19 viruset. SARS-CoV-2 spred sig i Kina och skulle med stor sannolikhet inte na just
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sjukhusen i Sverige, mojligtvis en forklaring till varfor inte sjukhusen hade uppsatta riktlinjer och
skyddsutrustning tillganglig i tro om ett varstafallscenario. Lakarna insag vardet av framfor allt
konventionell slatrontgen och DT-undersékningar i sjukvardskedjan nar PCR-prov visade falskt
negativa resultat trots att patienterna uppvisade covid-19 symtom. Detta innebar en 6kad
efterfraga pa undersokningar vilket i sin tur bidrog till att de intervjuade upplevde en dkad
arbetsbelastning pa réntgenavdelningen.

Vi kunde ga upp och rontga tio stycken plus varje dag pa IVA. Da gick man upp och rontgade 4
patienter samtidigt. Sen kom man ner, sa man var borta liksom, tva, tre timmar och kérde dem
patienterna. Sen kanslan pa avdelningen var, man ville inte gd upp igen”. (Respondent 1)

”’Det kan vara jobbigt om man sjalv star dar som skoterska, det blir battre om man byter av
varandra, men ibland kan ju patienten inte resa pa sig, da behéver man oftast draghjélp, man
behdéver nagon som drar patienten till CT bordet. Da kan vi behova kalla en till person sa att vi
star tvd med skyddsutrustning och drar éver personen och sen kor réntgensjukskéterskan .
(Respondent 2)

Radsla
Att smittas av SARS-CoV-2

Bland rontgensjukskoterskorna fanns efter forsta moétet med covid-19 patienter en omedelbar
rédsla for att bli smittad av viruset. Under de forsta veckorna 2020 upplevde respondenterna att
det fanns en viss forstaelse for ett nytt virus som orsakat luftvagsinflammationer men inte mycket
information om vilka aldersgrupper grupper den drabbar. Rapporterna fran utlandet visade sig
innehalla sensationsrubriker dar diverse aldrar, kén och manniskor med icke kanda
bakomliggande sjukdomar hade drabbats hart av SARS-CoV-2. De intervjuade befann sig i en
situation dar de sjalva fick halla sig uppdaterade om nya studier gallande virusets formaga till att
sprida sig och hur man bast inom sjukhusmiljon kunde férebygga smittspridning mellan
personalen och patienter. En av de intervjuade talar specifikt att &ven sjukhusledningen och
verksamhetscheferna blev 6verraskade av det forsta kanda virusfallet pa sjukhuset. Deltagarna
upplevde att det fanns hjalp tillganglig om man ville tala om stressen som pagick under forsta
covid-19 vagen, de kunde vénda sig till sjukhusets diakon och verksamhetscheferna. Tillgang till
hjalp fanns men respondenterna ansag chefernas kunskap om amnet som lag, det fanns lite hjalp
som kunde inforliva trygghet i det fortsatta arbetet.

”Jag tycker inte det fanns sd mycket stod, jag tror att sjukdomen &r sa pass nytt och det ar forsta
gangen vi &r med om en pandemi sa jag vet inte riktigt heller om cheferna kan hantera
situationen”. (Respondent 3)

| bérjan var jag ratt orolig, det var vi nog valdigt manga, oroliga for vad det var for typ av
virus. Man hdérde historier om unga som blev valdigt sjuka, om personal som dog, det var ju
valdigt, &ven om det sas véaldigt tidigt om att det framforallt drabbade aldre sa var det inte riktigt
den kéinslan man hade inom vdrden”. (Respondent 4)
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Ré&dslan att smitta andra i sin omgivning

En bidragande faktor till radslan var att rontgensjukskaoterskorna naddes av
andrahandsinformation fran nyheter eller sociala medier. De talar kollektivt om att man tog en
dag i taget och att det successivt fordes fram riktlinjer samt skyddsmaterial som kunde anvandas i
omhandertagandet av patienterna. Réadslan for att sjalva bli smittade pa arbetet och fora smittan
vidare till familjemedlemmar &r ett av amnena som samtliga deltagare papekar som nagot de ar
medvetna om och besvérat dem under coronaviruspandemin. En intervjuad talar vidare om att
man far rakna med nya sjukdomar, pandemier samt hogt arbetstempo nar man arbetar inom
sjukvarden och att man ej far glomma att dven viruset finns ute i samhallet och inte endast i
sjukhusmiljon.

”Det maste man nog forvénta sig, nar man soker till det har yrket kanner jag. Sen nar man gar ut
pa praktik du moter ju &nda folk som har smitta tillexempel da behdver du anda hantera det,
annars passar det har yrket inte dig. Men saklart det har ar en extrem tuff situation sa man far
gora det basta och titta pa hur de vana skoterskorna gér och man behover liksom inte bara bli
smittad via yrket, det hdr dr ett virus som finns éverallt”. (Respondent 2)

”Jag vet inte om rddd dir ritt ord, det enda som jag hade i tanken var att inte bli smittad da min
fru ar astmatiker, inte bli smittad och ta med smittan till henne, hon tillhér en riskgrupp. Man
kénde varje gang pressen av att ga till jobbet, dem sista 10 manaderna att inte bli smittad, inte
att man ar orédd, man vet inte hur kroppen reagerar”. (Respondent 8)

Riktlinjer
Skyddsutrustning som saknades

De intervjuade talar vidare hur den nddvéndiga skyddsutrustningen dréjde innan varden borjade
att bilda sig en uppfattning om covid-19 virusets mojlighet till spridning mellan ménniska och
manniska. | borjan tycktes riskerna minimala for viruset att sprida sig fran Asien till Sverige.
Det drojde till den 11 mars 2020 for covid-19 att bli deklarerad en pandemi och en brist pa
skyddsutrustning forekom. Deltagarna talar om rekommendationer som uppstod och &ndrades
dagligen beroende vilken typ av skyddsutrustning som fanns tillganglig. Exempelvis kunde
initiala riktlinjerna innebéra att rontgensjukskaterskorna skulle bara langarmad skyddsutrustning
for att sedan andras till att kortarmade forkladen rackte for att de langarmade var slut i lagret.
Skyddsutrustning som drojde innebar att varden fick skapa egna visirer och forkladen i vantan pa
leverans. Deltagarna talar vidare om de snabba riktlinjer som fick uppréttas for de anstalldas
sakerhet. Forsta vagens upplevelse under covid-19 pandemin var en lardomens tid for
rontgensjukskoterskorna. Det professionella arbetslivet sag annorlunda ut fran dag till dag och
respektive rontgenavdelning fick allteftersom riktlinjer som innebar mer och battre
skyddsutrustning for personalen.

“"Man hade inte planerat for detta, men jag tycker att det borde ha blivit lite bdttre med
planeringen dar, speciellt med instruktioner med hur vi skulle anvanda dem har utrustningen,
skyddsutrustningen. Jag tycker inte att det var sa klart, det var olika budskap .

(Respondent 2)
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”Vi var inte forberedda for fem ore. Det var skyddsutrustningen som var det mesta som fattades,
dem &ndrade pa vara riktlinjer konstant, forst behévde man ha full mundering och sen sa sa dem,
nar man fick hdra om att det inte fanns skyddsutrustning kom cheferna ut och sa att vi faktiskt
inte behover ha full mundering och da blir man... man ifrdgasdtter det”. (Respondent 3).

“Det bérjade komma in enstaka patienter, eftersom vi har akutverksamhet ocksd, sd att det
kommer jag ihdg, och att forsta gangen jag skulle ha en patient sa hade vi inga rutiner
nedskrivna, genompratade, fardiga sd att sdga, det dr ddrfor jag kommer ihdg det”.
(Respondent 5)

Nya riktlinjer

Rontgensjukskoterskor arbetar i en miljo dar stralning &r en del av processen for att kunna
diagnostisera patienters patologi. Réntgenundersokningar kom att spela en viktig roll i
diagnostiseringen av covid-19. Detta innebar aven nya riktlinjer i skydd mot stralningen.
Patienter med covid-19 symtom ar smittsamma, da uppforde arbetsplatserna riktlinjer som
innebar att rontgensjukskoterskan ska befinna sig inne i rummet under hela undersékningen.
En respondent talar om hur de far vistas inne i undersékningsrummet med skyddsutrustning,
blyforklade och bakom blyskarmar istallet for att kla av sig utrustningen och vanta i
mandverrummet, allt detta fOr att minska risken for smittspridning. Det hor inte till
ovanligheterna att en av de vanligaste undersékningar dréjer 20 — 30 minuter per patient.
Sjukhusfysiker ansvarar for placeringen av blysk&rmar i undersokningsrummet och
stralsakerheten pa arbetsplatsen, en viss tveksamhet pa sakerhet rader fortfarande hos
respondenterna.

Vi alla tyckte liksom att det inte var sd scikert att std inne utan att anvanda blyforkladen, pa
grund av stralningen i rummet, sa kom ju ocksa vara fysiker och métte och placerade ut
blyskarmar, som skulle forhindra att stralningen kom till personalen, men jag har ju alltid anda
pa mig blyforkladen for att jag kanner mig tryggast med det, sen ar det ju andra som inte har pa
sig, det ska dnda vara sdkert, det ska inte ge ndgon hog straldos éverhuvudtaget”

(Respondent 2)

“Jag var mer orolig over stralningen dn corona for att vi mdste sta ddirinne med patienten, sd det
var det som var ur min synpunkt mer stressigt for mig, for nu star vi ju inne med patienten hela
tiden”. (Respondent 3)

Frontlinjen
Rdntgen som redskap i diagnostiseringen

Rontgenundersokningar har under covid-19 pandemin kommit att spela en viktig roll i
diagnostiseringen och uppfdljningen av SARS-CoV-2 patienter. Nar nasofarynxsekretprov visar
upprepade ganger negativt har konventionell slatrontgen och datortomografiundersékningar
agerat som ett kompletterande verktyg i kampen mot SARS-CoV-2. Akutverksamheten,
intensivvardsavdelningar (IVA) samt medicinskintensivvard (MIVA) har fatt mojligheten till att
horas i samhallet till féljd av den hoga arbetsbelastningen med covid-19 patienter. De intervjuade
finner att rontgen inte har fatt synas i media eller fatt det erkdnnande som den fortjanar under
pandemin. Tankarna hos samtliga respondenter ar den att covid-19 sjuka patienter nagon gang
har passerat genom rontgenavdelningen i vardkedjan. De intervjuade rontgensjukskoterskor talar
om aterkommande covid-19 remisser fran lakare som vill diagnostisera COVID forandringar
eller lungembolier hos sjuka patienter. Samtliga poangterar dven att de ar i frontlinjen i princip
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lika mycket som intensivvardsavdelningen men inte hyllas i lika stor utstrackning da samhéllet pa
det stora hela inte kanner till vad réntgenavdelningen sysslar med. Det innebér for de tillfragade
att de inte kénner sig uppskattade med det arbete som de utfér under pandemin. En respondent
talar om att det egentligen inte bor vara nagot att anméarka men att det skulle uppskattas fran
medarbetarna om samhallet kande till aven deras kamp pa sjukhusgolvet.

Vi har ju absolut inte blivit omniimnda i vare sig media eller, jag tror inte det finns nagon som
tanker pa rontgen egentligen, assa labb ska ju ocksa fa eloge for dem har gjort en javla massa
men de har &nda namnts i media. Det &r som om vi nastan inte existerar i den har kampen mot
COVID”. (Respondent 3)

“Alla coronapatienter mer eller mindre gar igenom rontgen liksom, sd ddr kdnde vdl bade jag
och manga av kollegorna att vi inte riktigt fick den bekréaftelsen som vi kanske anda fértjanade
under en period”. (Respondent 4)

”Alla patienter med COVID har hamnat hos oss vid nagot tillfalle men det pratas inte sa mycket i
media om just rontgensjukskoterskor i den hér situationen”. (Respondent 8)

Rontgens palitlighet

| den forsta vagen av covid-19 pandemin nar PCR-test (RT-PCR) var fa, det drojde tid for att fa
ett resultat och nar manga misstankta fall maste bedémas, anvandes DT ibland for diagnostiska
andamal. Manga faktorer paverkar PCR-testets kanslighet, sasom symtomens varaktighet, provets
kvalitet och analysen eller viral belastning nar testet utfors. Saledes kan ett PCR-test behdva
upprepas flera ganger, sarskilt nar klinisk misstanke ar hog men testresultaten ar negativa. Lakare
ansag da DT-undersokningar som snabba och palitliga i en tidig diagnostisering av covid-19.
DT-undersékningar anvands flitigt vid andra lungsjukdomar exempelvis lunginflammationer.
Rontgensjukskoterskorna talar om hur de vanligaste remissfragestéllningarna kunde handla om
covid-19 forandringar eller lungembolier till foljd av bekréftad eller misstankt SARS-CoV-2.

”I borjan sdag man det vildigt tydligt, under forsta vigen, skillnaderna pd lungorna och vilka
patienter som var smittade eller inte vildigt tydligt ndr jag talat med likarna... Nu dr det lite av
en standardundersokning denna gang. Har patienten andningsbesvar eller liknande, da &r det
lungemboli eller COVID frdgetecken i remissen”. (Respondent 1).

”Om det dr ndgot jag vill sdga sa dr det med réntgenpersonalen, vi star ju mitt upp i allting, nér
en patient kommer in for hosta eller dem har specifika symtomen, sjukdomskansla och allt vad
det ar, ska man ta reda pa om patienten ar positiv, vad gér man da? Tar en massa prover och sen
skickar patienten pa en DT-thorax for att utesluta COVID-fordindringar”. (Respondent 6).

En utbredd covid-19 infektion manifesterar sig tydligt pa konventionell rontgen och DT-
undersokning. Rontgensjukskoterskorna far se direkt efter varje undersokning om misstankt eller
bekraftad fall patient lider av covid-19. Respondenterna arbetar i ett akutsjukhus och har under
covid-19 pandemin handskats framst med akuta coronavirusfall. Rontgen agerar som ett verktyg i
diagnostiseringen av SARS-CoV-2 och rontgensjukskoterskorna har upplevt en omfattande
okningar av réntgenundersokningar under pandemins gang vilket dven breddar vagen for ett
overbelastad system dar tid for aterhamtning ar knapp. Rontgenundersokningarnas mojlighet till
diagnostisering och uppfdljning av gamla och nya sjukdomar 6ppnar upp mojligheten for ny
forskning och rontgensjukskoterskornas arbete kan belysas mer i en tid av omfattande
mediebevakning av coronaviruset. Réntgensjukskoterskor och rontgenundersdkningar kommer
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att fortsatta att spela en viktig roll i sjukvardens framtid nar nya pandemier och sjukdomar
uppstar.

Diskussion
Metoddiskussion

For att uppnd maximal trovardighet valdes rontgensjukskoterskor med langa erfarenheter av sitt
arbete att delta i studien. Fran fem ar upp till 41 ar. Deras kunskaper stracker sig inom flera
modaliteter och de har varit med om HIV pandemin, HIN1-utbrottet 2009 och MERS-CoV under
sina yrkesverksamma liv. Respondenterna har forstahandsinformation om moten med SARS-
CoV-2 patienter. De flesta minns kéanslan i forsta métet med en bekraftad covid-19 smittad
patient. Forsta motet med en coronavirusmisstankt eller bekréftad patient skedde under 2020
forsta manader, intrycket av radsla och osakerhet ligger nara i minnet. Vid denna studies
verkstéllande kampar rontgensjukskoterskorna fortfarande med pandemins andra vag. Forfattaren
valde medvetet att forsoka rikta in sig pa bred front det vill sdga na ut till rontgensjukskoterskor
med erfarenhet av olika modaliteter och fa diverse synvinklar pa upplevelserna av SARS-CoV-2
patienter. Malet var dven att underséka om pandemin fororsakat en 6kad arbetsbelastning pa alla
modaliteter dar rontgensjukskdterskorna vanligtvis arbetar. En medveten spridning av erfarenhet
och bakgrund i respondenterna har utforts. Aven mojligheten att fa intervjua modalitetsansvariga
inom DT, konventionell slatrontgen, extern réntgen, magnetresonanstomografi har bidragit till ett
storre forstaelse for hur nya riktlinjer implementerades och vilka nya dndringar som
modalitetsansvariga rontgensjukskoterskorna fatt utfora for att forbattra situationen for
medarbetarna.

Reliabilitet raknar sig till forskningsresultatens struktur och tillforlitlighet. Den behandlas ofta i
relation till fragan om ett resultat kan aterges vid andra tidpunkter och av andra forskare. Det
handlar om i fall intervjupersonerna kommer att férandra sina svar under en intervju och om de
kommer att ge olika svar till olika intervjuare (Kvale & Brinkmann 2014). Tillforlitligheten hos
de intervjuade rontgensjukskoterskorna ligger i att ledande fragor under intervjun var samma for
alla. Rontgensjukskaterskornas svar om deras upplevelser ledde i manga fall till likadana svar
vilket starker tillforlitligheten i berattelserna.

Malet med en kvalitativ innehallsanalys ar att tillata rontgensjukskaterskor i Sverige fa tala fritt
om deras upplevelser i omhandertagandet av SARS-CoV-2 patienter. Den kvalitativa
intervjustudien applicerades for att kunna ga pa djupet med deltagarna och fa en inblick i deras
upplevelser, uppfattningar, erfarenheter och handlingar genom en konventionell innehallsanalys.
Detta for att i analysen koda och kategorisera direkt ur datan som fas fran de intervjuade
rontgensjukskoterskorna. Det innebadr att intervjuerna lases upprepade tillfallen, kodades darefter
till meningsbérande stycken, fann kategorier samt 6vergripande och subkategorier. En styrka i
denna metod &r att man lyfter fram direkta beskrivningar av deltagarna daremot kan en svaghet
noteras i att man riskerar att koda och kategorisera all intressant data.

Hade forfattaren istallet skickat enkéater och forsokt att na hela Sveriges rontgensjukskoterskor
hade resultatet troligtvis varit mer varierad da upplevelsen av coronaviruspandemin paverkas
beroende var i Sverige man arbetar. Fordelen med enkater ar att man nar ut till fler manniskor och
kan darigenom fa fler perspektiv till studien. I den tidigare namnda irlandska studien om
rontgensjukskoterskornas upplevelser av covid-19 i Irland forsokte man med hjalp av sociala
medier na Irlands 2387 rontgensjukskéterskor, vid den forsta sanda enkéten nadde man 370 och
pa den andra 266. Forfattaren far inte mojligheten till foljdfragor fran varje respondents
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erfarenhet med en enkat. Urvalet for intervjustudien bestod av atta rontgensjukskoterskor fran tva
sjukhus och en privat mottagning i Stockholms l&n. En litteraturstudie lampade sig inte i
skrivande stund da amnet ar nytt inom radiografin, det saknas for narvarande mer forskning kring
rontgensjukskaoterskor och coronaviruspandemin. Forfattarens intention ar att kunna bidrag med
ny forskning i &mnena covid-19 och radiografi.

Resultatdiskussion

Forsta motet med en SARS-CoV-2 smittad patient var i hogsta grad dverraskande for de svenska
rontgensjukskoterskorna. De hade last och lyssnat pa nyheterna om ett nytt virus som spreds i
Wouhan, Kina som orsakat svara lunginflammationer hos de drabbade. De kunde inte forestélla
sig att viruset skulle komma att na Sveriges granser. Rontgenavdelningen &r en plats dar
rontgensjukskoterskor far mota patienter med flertal tankbara sjukdomar. Forsta motet med
covid-19 ar plotsligt for samtliga medarbetare, fast i efterhand inte sarskilt ovantad da
rontgenverksamheten har hand om mycket akuta fall. R6ntgen kom &ven att agera som ett forsta
eller andra steg i diagnostiseringen nér nasofarynxsekretprov svar drgjde och ldkarna behdvde en
snabb och séker och séker diagnostiseringsmetod. | en artikel fran London, England talar
forfattarna Stogiannos, Fotopoulos, Woznitza, och Malamateniou (2020) hur antigentester har
begransningar i framforallt till en borjan fa snabba resultat samt det forhallandevis hdga resultatet
av falskt negativa och falskt positiva svar och begransningen i hur manga antigentester som fanns
tillgangliga under covid-19 utbrottet. Vidare talar forfattarna om den bildmetodiska betydelsen
for mojligheter i diagnostiseringen, hanteringen och behandling av covid-19. Bilddiagnostiska
metoder ma aven vara hjalpsamma mellan differentialdiagnoser vid covid-19 och liknande virala
respiratoriska sjukdomar. Konventionell slatrontgen, DT, ultraljud samt MRT &r de mest anvanda
modaliteter med bade for och nackdelar som forfattarna understryker.

Foley, O’Loughlin och Creedon (2020) artikeln undersoker erfarenheter av coronaviruspandemin
for de irlandska rontgensjukskoterskorna, 75 % av 370 tillfragade via online enkét beskriver
radslan att fora covid-19 vidare till familjen efter varje arbetspass. De tillfragade svenska
rontgensjukskaoterskor upplever liknande kanslor efter att ha arbetat med covid-19 patienter under
forsta vagen i Sverige. Respondenterna med familjer i Sverige talar om réadslan av att dverfora
smittan till partner och barnen. Personer kan vara asymtomatiska och samtidigt smittsam vilket
de fann frustrerande. Réadslan infann sig hos samtliga intervjuade i att de till en bérjan inte kande
till sjukdomens inverkan pa kroppen och dess spridning.

Det har utforts liknande intervjustudier i varlden men inget liknande i Sverige som utgar fran
rontgensjukskaoterskors upplevelser. 1 Irland, Sydafrika samt Republiken Cypern har
intervjustudier utforts som uppmarksammar réntgen och rontgensjukskéterskornas roll i kampen
mot covid-19 pandemin. Foley et al. (2020) talar om liknande erfarenheter som svenska
rontgensjukskoterskor har fatt uppleva under covid-19 pandemin. Irlandska
rontgensjukskoterskorna har nagon gang blivit exponerade for SARS-CoV-2 i avsaknaden av
skyddsutrustning, daliga kommunikation mellan personalen eller att man inte testat misstankta
patienter.

Rontgensjukskaterskorna berattar om bristen pa forberedelser inom sjukvarden. Forsta
tillkannagivandet fran folkhalsomyndigheten géllande coronaviruset publiceras den 16 januari
2020 cirka tva veckor innan det forsta bekraftade fallet i Sverige den 31 januari. Respondenterna
berattar om bristen pa ansiktsmasker, visirer och forkladen. Respondenternas svar angaende
Sveriges forsenade svar pa coronaviruset kan kopplas till Folkhalsomyndigheten (2020) som
bedémde risken for fall i Sverige som mycket 13g. I skrivande stund den 23 januari 2021 har

11 005 manniskor avlidit till foljd av coronaviruset. En respondent berattar att vid forsta motet
med en missténkt covid-19 patient skulle valfungerande munskydd tas fram som inte var
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tillgangliga pa den aktuella modaliteten. Resultatet fran respondenterna visar att skyddsutrustning
var bristande och i de flesta fall fanns inte tillgangliga vilket kunde kopplas till att det inte har
behovs tidigare fastan fall som tuberkulos, vinterkréksjukan och lunginflammation ar vanligt
forekommande pa rontgenavdelningen.

Enligt Kooraki et al. (2020) kan forfattarnas rekommendationer pa skyddsutrustning kopplas till
vad rontgensjukskoterskorna behover bara for att ej bli smittade av coronaviruset. Forfattarna
resonerar med hjalp av WHO (Vérldshalsoorganisationen) och CDC (Centers for Disease Control
and Prevention) vilken typ av skyddsutrustning som sjukvardspersonal vantas bara for basta
mojliga skydd. Har ingdr anvandandet av N95 masker nar rontgensjukskoterskor har néra kontakt
med en bekraftad eller misstankt covid-19 patient. For dvrigt ska langarmade engangsforkladen
anvandas vid risk for droppsmitta, engangshandskar, égonskydd samt visir som tacker
ogonskyddet. Nagot som samtliga respondenter beskriver som obefintlig.

Intervjuernas resultat visar pa att rontgensjukskaéterskor har haft ett tufft och omvélvande ar i och
med covid-19 pandemin. Mycket har dndrats under det gangna aret dar reflektioner och optimism
for framtiden foreligger hos de tillfragade. En pandemi ar nagot som samtliga inte raknat att fa
uppleva under sina yrkesverksamma liv. Overgangen fran den forsta bekraftade covid-19
patienten till att nya riktlinjer och arbetssatt implementerades skedde 6vernatt. Utmattning och
angest ar kanslor som samtliga av rontgensjukskoterskorna har handskats med under denna
period. Samtliga respondenter dr éverens om att mer kunde ha gjorts for att forsakra sig om
personalens hélsa, haft battre riktlinjer forberedda infor liknande situationer, daremot ar de flesta
Gverens om att sdant ar svart att forutse da Sverige inte varit med om nagot liknande i nartid.

Lewis & Mulla (2020) beskriver situationen for rontgensjukskdterskorna i Gauteng, Sydafrika
liknande som den i Sverige dar de har upplevt en kénsla av att inte tillhdra frontlinjen som andra
yrkesgrupper inom varden, detta har lett till att de i vissa fall inte har fatt proper
skyddsutrustning. Vidare visar resultatet i denna studie att rontgensjukskoterskor i Sverige har
fatt uppleva liknande erfarenheter som rontgensjukskoterskor utomlands i form av hogre
arbetsbelastning och en kénsla av att inte tillhdra frontlinjen. En mdgjlig forklaring som en
respondent namnt under intervjusessionen &r att rontgensjukskoterskor inte har fatt méjligheten
till att horas i media eller sociala medier i lika stor utstrackning som personalen pa IVA. Detta
har lett till att rontgen har hamnat i skymundan fast nastintill varje patient som varit inlagd pé
IVA utfort en DT-undersékning eller mobil réntgenundersokning pa intensivvardsavdelningen.
De svenska rontgensjukskoterskorna menar pa att deras insatser under covid-19 pandemin har
varit lika omfattande som &vrig sjukvardspersonal.

Slutsats

Rontgensjukskoterskor far mota patienter med atskilliga sjukdomar. Fran neonatal till dldre i
livets slutskede. Rontgensjukskoterskornas arbete gar ut pa att utféra en optimal och i mojligaste
man smartfri undersokning for patienterna. Coronaviruspandemin har forsatt den svenska
sjukvarden i en svar situation dar till en borjan skyddsutrustning saknades och akut sjuka
patienter med hosta, feber och andningsbesvar anlénde till sjukhusen. Réntgensjukskdterskorna
kom tidigt att tillhdra de tusentals frontlinjearbetare i kampen mot pandemin. Deras arbete i
omhéandertagande av SARS-CoV-2 patienter har bidragit till att tusentals patienter har kunna fa
snabba och sakra resultat i ett forsta eller andra led i sjukvardskedjan.
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Klinisk betydelse

Denna studie kan vara ett stod och belysa rontgensjukskoterskornas arbete i frontlinjen under
coronaviruspandemin. Det forskas annu om &mnet i stora delar av vérlden och detta ar ett av de
forsta svenska studier som sammanvaver omradet réntgen, covid-19 pandemin och
rontgensjukskaoterskor.

Vidare forskning

Forfattaren anser att forskningen ar i ett tidigt skede betraffande rontgensjukskoterskors arbete
under covid-19 pandemin. Coronaviruspandemin kommer att fortsatta i varlden pa obestamd tid
framat och behovet for snabba och palitliga bildmedicinska undersékningar kommer att behovas.
Studier om rontgensjukskoterskors arbete i frontlinjen, psykologiska effekter och
effektiviseringen av rontgenundersdkningar behovs det forskas om, i Sverige och i vérlden.
Coronaviruset inverkan pa samhallet och sjukvarden utvecklas standigt med nya mutationer, nya
vagor, langtidssjuka och personalavgangar. Rontgens mojligheter i diagnostiseringen och
uppféljningen av SARS-CoV-2 patienter ar fortfarande i ett tidigt stadie och
rontgensjukskaoterskornas erfarenhet och kompentens i en tid av pandemi kan forbereda
kommande generationer for nya sjukdomar som kraver snabba omstéllningar for att klara av svart
sjuka patienter. Den som inte kanner historien &r domd att upprepa den.
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Bilaga 1. Intervjuguide.

Hej och valkommen till intervjun. Uppskattar att du tar din tid och deltar till att ge min studie ett
storre djup med dina kunskaper. Lite fakta om covid-19 innan vi borjar.

“Den 31 december 2019 far Varldshélsoorganisationen rapporter om lunginflammationer av
okand etiologi som detekterats i Wuhan, Kina. Under den 31 december 2019 till den 3 januari
2020 rapporteras ett totalt om 44 fall med patienter som har fatt lunginflammation av okénda
orsaker som rapporteras till Varldshalsoorganisationen av Kinesiska myndigheter. Under denna
period var anledningen till sjukdomen @nnu inte identifierad”.

”Det forsta bekréftade fallet av coronaviruset i Sverige kommer fran Lanssjukhuset i Jonkoping
den 31 januari 2020, en kvinna som besokt det drabbade omradet Wuhan i Kina ar den
smittade”.

”Varldshélsoorganisationen deklarerar den 11 mars att COVID-19 nu dr en pandemi. Sjukdomen
finns nu eller kommer snart att finnas i alla varldsdelar och kommer sannolikt att drabba alla
varldens lander”.

”Sveriges forsta vag av Corona borjade i mars och holl sig i arton veckor. Sveriges tidsperiod
borjar varen 19 mars och slutar pA sommaren den 25 juli. Under den forsta Corona-vagen avled 5

726 personer i Sverige. Antalet doda per dag steg under 4 veckor och 25% av dodsfallen skedde
da”.

Intervjufragor
Hur manga ar har du arbetat som rontgensjukskoterska? Hur lange har du varit
rontgensjukskdterska/metodansvarig/enhetsledare/sonograf?
1. Minns du dagen da covid-19 kom in i ditt yrkesverksamma liv?

2. Minns du den forsta bekraftade eller misstankta covid-19 patienten du fick ta hand om?
Hur kandes det?

3. Var du radd? Isa fall hur hanterade du denna radsla, var fick du den stod du behévde?
4. Finner du att Sveriges sjukvard var val forberedda infor coronaviruspandemin?

6. Forsta vagen pagick fran varen 19e mars till sommaren 25e juli. Hur var det att arbeta
under stormens 6ga fram till sommaren da siffrorna gick ner?

7. Finns det n&gra lardomar du bar med dig fran den har tiden, i
exempelvis omhandertagande av SARS-CoV-2 patienter?

8. Vi befinner nu oss under den andra vagen, finns det nagot du fruktar denna gang?

9. Hur ser du pa framtiden, finns det nagon férhoppning om att fa aterga till det normala
inom den ndrmaste tiden?

10. Finns det mojlighet for mig att aterkomma till dig om jag har nagra vidare tankar eller
funderingar?
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